Az amigdala szerepének vizsgalata konfliktusos dontéshozatal soran
kombinalt elektrofiziologiai és anatémiai mddszerekkel fejbefogott
kontroll és krénikusan stresszelt egerekben

Kevéssé ismert, hogy a kiillonboz6 idegi haldzatok az agyban hogyan hozzédk létre a dontéseinket. Ez
az allitas kiilondsen igaz az ellentmondasos, nem egyértelmi helyzetekhez kapcsolodo dontéseinkre. A
korabbi tanulmanyok feltartak, hogy az agykéreg el6homloklebenyében talalhatod idegsejthdlozatai €s
az agyi csikolt-test szerepet jatszik ebben a gondolkoddson alapul6d folyamatban. Sokkal kevesebbet
tudunk arrél, hogy az agy félelemkozpontja, a mandulamag miként jarul hozzd a dontések
kialakitasahoz. Kiilénosen arr6l szerény az ismeretiink, hogy a mandulamag melyik kimenete
szabalyozza a megfeleld valasztas kivitelezését. Ebben a kutatasi tervben azt vizsgalnank meg, hogy a
mandulamagbo6l eredd és a hatso-kozépso csikolt-testben végzddo, eddig még nem tanulmanyozott
palya milyen szerepet jatszik a dontéshozatalban. Mivel a hosszan tartd stressz rendellenes és
ésszerlitlen dontéseket eredményez, ami gyakori tliinete azon betegeknek, akik lelki betegségekben vagy
idegrendszeri panaszoktol szenvednek, azt is tervezziik vizsgalni, hogy a stressz miként valtoztatja meg
ennek a mandulamag-csikolt-test palyanak a mikodését. A céljaink eléréséhez szamos technikat fogunk
alkalmazni, pl. virussal palyajeldlést, €¢lettani méréseket, azonositott idegsejthalézatok miikodésének
vegyszerekkel vagy fénnyel torténd modositasat és viselkedési kisérleteket. Azt varjuk, hogy a
kisérleteink eredményeként megértjik ennek az altalunk vizsgalt mandulamag kimenetnek a
dontéshozatalba jatszott szerepét mind a normalis, élettani, mind a koros miikodés alatt.

Az éllatszamok meghatarozasanal, a miitétek és tanulasi folyamatok tervezésénél messzemenden
figyelembe vettiik az allatok kiméletét szolgald altalanosan elfogadott elveket az alabbiak alapjan:
Helyettesités: A jelenlegi tudasunk alapjan a vizsgalni kivant tudomanyos kérdések elvégzéséhez nem
all rendelkezésiinkre olyan modszer, amely az ¢él6 allatok felhasznalasat helyettesithetné, hiszen egy
gondolkodason alapuld idegrendszeri folyamatot, a dontéshozatalt vizsgaljuk. Mindazonaltal
toreksziink a lehet6 legkevesebb szenvedést okozni az egereknek.

Elemszam csokkentés és finomitas: E16z6 kisérletes eredményeink statisztikai elemzésével becsiiltiik
az Osszesen felhasznalando6 260, legalacsonyabb és elegend6 allatszamot.

A konfliktusos, nem egyértelml dontéshelyzetek mégott meghtiz6do idegsejthalozatok vizsgalatara
egy olyan viselkedési feladatot dolgoztunk ki, amiben az egérnek akozott kell valasztania, hogy egy
1d6én tal jutalmat kap mikdzben kellemetlen vagy akér fajdalmas inger érheti, vagy megszakitja a
jutalom felvételét és egy biztonsagos helyre menekiil a kellemetlen inger eldl. E dontési helyzetben
fogjuk azt vizsgalni, hogy a mandulamag és az eléhomloklebeny halozata hogyan befolyasolja a
dontéshozatalt a hatso-kozépso csikolt-test idegsejthalozatanak a szabalyzasan keresztiil. Ehhez fénnyel
vagy egy erre a célra kifejlesztett vegyszerrel fogjuk befolyasolni az idegsejtek miikodését, hogy
megtudjuk azt, hogy a dontéshozatal melyik szakaszahoz jarulnak hozza az altalunk vizsgalt idegi
kapcsolatok. A kisérleti cél elérésére miitétekre van sziikség: virus-hordozodkat juttatunk a vizsgalando
agyteriiletre, hogy meghatarozott idegsejtekben megjelenjenek a fénnyel vagy specidlis vegyszerrel
iranyithatd membranfehérjék, és optikai szalat, illetve mérd elektrodokat juttatunk be. A miitéteket
altatasban, kiegészitd fajdalomcsillapitassal végezziik és a gyogyulo éllatokat folyamatos allatorvosi
feliigyelet mellett tartjuk.

Mivel ismert, hogy a hosszan tarté stressz mind emberben, mind allatokban az rendellenes
dontéshozatalok valdszinliségét noveli, ezért végezetiil megvizsgaljuk, hogy a mandulamag ¢és az



el6homloklebeny hatdsa a hatso-kozépso csikolt-test idegsejthalozatira miként modosul a naponta
megismételt megrazkodtatas — az allatok mozgédsanak napi egy orai akadalyozasanak - kovetkeztében.
Kisérletet tesziink arra, hogy a hosszan tarto stressz okozta rendellenes viselkedést csokkentsiik, esetleg
teljesen megsziintessiik egy jol meghatarozott idegsejthaldzat miikodésének a szabalyozasaval. A jol
beallitott, megismételhetd viselkedési valtozok biztositjak, hogy az agyi miikddés befolyasolasa kevés
egyedszam esetén is valaszt tud adni a tudomanyos kérdésekre. Ezen tilmenden arra torekediink, hogy
ugyanazt a kérdést 2 kiilonb6zé modszerrel vizsgaljuk meg. Ez a megkdzelités eldsegiti a nagyobb
biztonsaggal levonhat6 kovetkeztetéseket, ugyan annyi egér felhasznalasaval
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